
Udredningsspecialet  

Forstærket indsats 

En forstærket indsats kan bl.a. bestå af observationer i hjemmet, filmede samspilsobservationer 

med omsorgsperson og plejebarn, evt. observationer i dagtilbud, samtaler og psykoedukation, evt. 

testning af barnet/ den unge og hyppige supervisioner (hver 14. dag). Supervisionerne foretages i 

samspil med plejefamiliens supervisor.  

 

Børnepsykologisk undersøgelse 

Udredningsspecialet har også mulighed for, at udarbejde en børnepsykologisk undersøgelse af 

barnet/ den unge, hvori plejebarnets omsorgsmiljø også vil indgå. Denne indsats afsluttes med en 

skriftlig rapport. Udarbejdelse af en børnepsykologisk undersøgelse sker altid på foranledning af 

myndighedsrådgiver.  

 

Begge indsatser varer i udgangspunktet 6-9 mdr. og opstartes typisk med et møde med 

myndighedsrådgiver, hvor indstilling og formål gennemgås. Midtvejs i indsatsen afholdes et 

statusmøde og afslutningsvis overleveres indsatsen ved et møde med relevante parter.  

 


